
BENH LAO HOA.N TOA.N CO THE PHONG vA. CHUA D{fOC. . .
Q

Hien nay benh lao con ph6 bi~n a nuoc ta, m6i nam co them gan 200

nghJn nguai mac benh lao (trong do co Laoltnv, lao kMng da tbu6c, sieu

khang thu6c) va khoang 20 nghin nguai chet vi benh lao.

B~nh lao do vi khuk gay ra, hay gap nhit l:l lao pho], dlng co the g~p

lao ngoa] pbai nhu: hach, lUang phdi, rnang nao, XUO'l1g khop, '" B~nh lao
phoi u~ lay Ian theo dUCYngkhong khi.

Nhtrng nguaj co nguy co m~c benh lao cao Ia: Nguai ti~p xuc voi

nglrai mac benh lao phdi chua duoc di€u tri d~c bier lit nguai co my, tre
em duoi 5 tu6i.

DJ phat hifn sum bfnh lao:

Khi co I trong cac dc1uhi~u nghi ngo' cua benh lao diroi day, c~n d~n

ngay trung tam y t~ gu?n/huy~n, benh vien Lao va B~nh ph6i tiuh d~ kham
b~nh, xet nghi~m dam phcithi~n b~nh lao:

- Ho kh~c keo dai tren 2 tu~n

- S6t nh~vS chiSu

- G~y sut can

- Hay d6 m6 hoi vS ban dem

- Tuc ngl}'c,kho th&ho~c ho ra mau, ..

- Tre em s6ng trong gia dinh co nguai m~c b~nh lao ph6i.

f)B chua khJi h{'nh lao ciln i/iJu tr! sum, theo tiling phtic dJ hu-ong
ddn ella Chu'O'ngtrinh Lnang lao quae gia ld:

- Ph6i hgp thu6c ch6ng lao
- Dung liSu

- DSu hang ngay

- Du thai gian



- D6i voi nguoi benh lao phdi phai xet nghiern lai dam (3 l~n): sau khi

di~u tri duoc 2 thang, 5 thang, va 6 thang, d~ bi~t minh da chua khoi
benh lao hay chua.

Thu6c chua benh lao duoc cap mi6n phi cho rnoi ngiro] benh tai co sa

ch6ng lao gu?n huyen. D~c bift bfnh nhan m6'i bfnh I~n d~u dU'Q'csU'

dl)ng phac dB u6ng trong vong 06 thang, khac tnroc kia phai tiem thuoc

hang ngay va thai gian di~u tri d~n 08 thang.

f)J phong b~nh lao clm:

- PhM hi~n sam nguoi mac benh lao va chua cho ho khoi benh,

.. Ngiroi benh lao ph6i c~n che mi~ng khi ho, khi h~t hoi, khac dam vao
rnanh gi~y r6i d6t di.

- Tiem phong BCG cho tre em theo Chuang trinh tiern chung rna rong,

- Gili' gin sire kh6e va moi truang, nha a c~n thong thoang.

B~nh lao lit b~nh cua 101mxii h(Ji,khong ph iii cua rieng ai:

Chua kh6i 1 b~nh lao la tranh cho 10 nguai khac khong m~c b~nh lao.

B6i V?y, giup dO' nguai b~nh lao chua kh6i b~nh la bao v~ ban than minh va
c9ng d6ng.
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