Nhing nguoi c6 nguy co mic bénh lao cao [a: Nguoi tiép xuc véi
nguoi mac bénh lao phoi chua duge didy tri, ddc biét la ngudi c6 HIV, tré
em dudi S tudi.

Bé phiit hién s¢m bénh lao:

Khi ¢6 1 trong cac diy hi¢u nghi ng&r ctia bénh Iag dudi day, can dén
ngay trung tam vy té quan/huyén, bénh vién Lao va Bénh phdi tinh dé kham
bénh, xét nghiém dom phét hién bénh lao:

- Ho khac kéo daj trén 2 tuan

- Sét nhe vé chiéy

- Géy sut can

- Hay d6 md hoj vé ban dém

- Tac nguc, khé thg hoéc ho ra mau,..

- Tréem séng trong gia dinh ¢¢ nguodi mic bénh lao phdj.

Dé chirg khoi bénh lao cgpn diéu tri sém, theo dung phdc do huong
dan ciia Chuong trinh Ché’ng lao quéc gia la:

- Phéi hop thudc chéng lao

- Dung liéy

- DPéu hang ngay

- Du thoi gian



- Déi voi nguoi bénh lao phéi phai xét nghiém lai dam (3 lan): sau khi
dieu tri dugc 2 thang, 5 thang, va 6 thang, dé biét minh da chita kho

bénh lao hay chua.

chéng lao quan huyén. Pjc biét bénh nhan mgi bénh lin diu dwoc sir
dung phac dd uong trong vong 06 thang, khac truée kia phai tiém thudc
hang ngay va thoi gian diéu trj dén 08 thang.
pé phong bénh lao cin:
- Phat hién sém ngudi mic bénh lao va chita cho ho khoi bénh.
Nguoi bénh lao phdi can che miéng khi ho, khi hit hoi, khac dam vao
manh gidy rdi dét di.
- Tiém phong BCG cho tré em theo Chuong trinh tiém ching m¢ rong,
- Gitr gin strc khde va moj trudng, nha & can théng thoang.
Bénh lao la bénh ciia togn Xd hoi, khéng phai ciia riéng ai:
Chtra khoi 1 bénh lao 13 tranh cho 10 nguoi khac khéng méc bénh Jao.
Boi vay, gitip do nguoi bénh lao chita khoj bénh 1a bao vé ban than minh va

cong dong.
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